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令和 5 年度号（第 9 号） 
 

発行日：令和 6 年 5 月 1 日 
発行：独立行政法人地域医療機能推進機構 

      仙台南病院附属介護老人保健施設 
住所：〒981-1103 

仙台市太白区中田町字前沖 143 
電話：022-306-1731 

施設長からの挨拶 

皆さん、こんにちは。 

新年度になり、仙台市は現在、花見シーズンとなっております。さて、新型コロナウイ

ルス感染症の感染症法の位置づけが昨年には 2 類から 5 類へと変更され、厳しかっ

た感染対策もかなり緩和されてきています。ただし、感染が完全に鎮静化しているわけ

ではなく、現在でも感染者は各所で発生しています。病院の入院患者にも感染者が

発生している状態です。従って、当施設では、ご家族との面会には事前の申請を原

則とするなどの制限を継続しております。以前のように、自由にいつでも面会できるよう

になるのは、いつのことになるのか見当もつきません。 

さて、かつてサンビュー宮城と命名して平成 11 年に発足した当施設も、もうすぐ 25

年になろうとしております。施設の建物にもあちらこちらに痛みが生じており、ここ数年は

補修工事も施行しました。また、ベッドのマットレスもすべて新品に買い換え、部分的で

はありますがリニューアルしております。 

地域の皆様も日常生活においては、ようやく家の外での活動ができるようになってき

ているかと思います。当施設の通所リハビリテーション（デイケア）においても感染対策

は継続しているものの、利用者の介護予防を支えるためのリハビリやレクリエーション

は、以前のように積極的な活動を行うようにしております。また、今後については、地域

の住民との交流を図る機会を設けたいと考えております。  

                               施設長 朝倉 徹  
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新型コロナウイルスも５類に移行

し、徐々にこれまでの日常をとりもど

してきた一年。 

感染対策は継続しながらも、施設

内での活動も少しずつ賑やかさを取

り戻しています。 

レクリエーション 

輪投げや紙相撲で 

大盛り上がり 

七夕 

吹き流し作りや 

短冊に願いを込めました 

新年会 

初詣に行ったつもりで神頼み 

絵馬に願いを書いたり 

おみくじで運試し 

 

誕生会や敬老会など 

お祝い事は 

特別お膳を堪能 



- 3 - 

 

 

Ｊ Ｃ Ｈ Ｏ タ イ ム ズ 号 外 版 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 11 月 29 日に当施設にて地域交流会

が開催されました。地域の方が参加してくださり、「介

護老人保健施設とは？看取り介護とは？」をテーマ

に職員からスライドを使い、説明を行いました。 

交流会終了後には、「困っている親戚がいるが、施

設にどう相談したらいいか」など、具体的な質問もあ

り、今後も地域の方々に介護老人保健施設を知って

もらい、皆様のお役に立てるよう、定期的にテーマを

設けて交流会を開催していきたいと思っています。 

今後もよろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

それ！もう少し 

 デイケアでは恒例になった夏祭り。季節を

みんなで感じられる一大イベントです。 

輪投げや、水ヨーヨー釣りなど、童心に戻っ

て楽しまれています。また、利用者様による

マジックショーにも、熱視線が送られていま

した。 

よし、はいった！ 

 

 

 
 

日頃のリハビリの成

果が、何気ない動作

で発揮されますね。 
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        毎年、ご拝読いただきありがとうございます。今年度は、新型コロナが５類へと移行

し、緩和されはじめ、当施設では令和 5 年７月頃より、予約制ではありますが談話室で

利用者様とご家族様で直接面会が行えるようになりました。                                  

       今年の冬は、雪があまり降らず暖冬で、４月は暖かい日が多く、桜も早く開花され、お

花見された方も多く見られました。今年は、パリオリンピックが夏に開催されますね。日本

の選手の皆さんを応援していきましょう。新年度もよろしくお願いします。  
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 デイケアは、自宅や地域で生活

ができるようリハビリでの支援のほか、

お風呂や諸活動、栄養管理、口腔

機能のチェックといったサービスを提

供しています。 

また、それ以外の役割として、地域

の交流の場となることも重要と考え

ています。皆様の笑顔が増え、活力

がわいてくるようにとレクリエーションや

行事を行い、時には、ご利用者様が

特技を披露する事もあります。 

 

利用者様の素敵な作品の数々 

 

 

 

 

趣味活動がいくつにな

っても楽しめるって 

素敵ですよね 


