
 

 

Ｊ Ｃ Ｈ Ｏ タ イ ム ズ 号 外 版 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域住民の皆様方へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素は格 

別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、2026年は激動の年となりそうです。米国とイスラエルが開始したイラン攻撃は、今も

って終わりが見えない戦争となり、重要な石油輸送ルートであるホルムズ海峡が事実上、封

鎖されております。世界中の先物市場でエネルギー価格は暴騰しております。原油の大部

分を中東に依存している日本は、最も大きな影響を受けるとされ、これまでにないほど危機

的な経済的打撃に直面しております。おおよそ８か月分の石油備蓄があるとされております

が、すでに政府は備蓄の放出を開始しております。それでも価格が下がることは期待でき

ず、先行きは不透明です。万一、戦争が終結せず、原油の輸入ができない状態が続けば、

日本経済は破綻に直面することになります。 

介護施設は、施設運営の維持が厳しさを増すことになるでしょう。しかし、介護施設の利

用者様が安心して過ごせるよう、私たち職員は提供する義務があります。この先もできる限り

の努力をして、皆様に満足される介護サービスを提供していく所存です。 

令和 7 年度号（第 11 号） 
 

発行日：令和 8 年 4 月 15 日 
発行：独立行政法人地域医療機能推進機構 

      仙台南病院附属介護老人保健施設 
住所：〒981-1103 

仙台市太白区中田町字前沖 143 
電話：022-306-1731 

ＪＣＨＯ仙台南病院附属介護老人保健施設 理念・運営方針 

（理 念）・利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持、向上を目指し

た包括ケアを行います。 

・家族、地域住民、医療機関、介護施設、行政と協力して安心で自立した生

活を支援します。 

（運営方針）・超高齢社会において、地域包括ケアシステムの要の施設として、地域住民の

多様なニーズに応え、その生活を支えます。併せて、地域包括ケアを推進するた

めの人材育成を行い、地域全体の介護の質の向上を目指します。 

 

施設長 

朝倉 徹 
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いつまでも 

自宅で自分らしく 

暮らしたい・・・ 

～デイケアの一日を一部ご紹介します～ 
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一生、自分の口でおいしく食べたい！ 

～ 今日から始める口腔（こうくう）体操のすすめ ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

口腔体操は、「食べる」、「話す」、「笑う」などのお口の機能を維持、向上するために、ご利用

者様はもちろん、ご家族様にもおすすめの体操です。加齢とともに衰えやすい口まわりの筋肉や

舌を鍛えることで、全身の健康維持にもつながります。 

●飲み込みづらくなった  ●むせることが増えた  ●言葉がしゃべりづらくなった など、心当

たりがある方は、ぜひ、口腔体操をはじめてみませんか。 

当施設のリハビリテーション科では、運動療法及び作業療法に加えて、飲み込みの嚥下（え

んげ）訓練、口腔体操などを個人にあわせてご紹介しております。 


