
・人体パズル   

・水ヨーヨー  

・くじ引き   

・ス-パ－ボ－ル 

・輪投げ等 

 

 

 

サンビューバンド 

ムエタイ・キックボクシング 

「ＰＣＫ連闘会」 

美翔会 

（日本舞踊） 

東北学院大学 

アカペラサークル 

・ソフトクリーム 

・フランクフルト 

・やきそば 

・ホットケーキ 

・焼き立てパン 

・眼底測定 ・血圧測定 ・骨折発生計算 

・睡眠時無呼吸症候群の検査紹介 

・ロコモフレイルチェック 

・血管の動脈硬化測定 

・体組成計測定 

・手洗いチェック 

・運動機能分析装置測定 

・栄養相談 

【開催場所】JCHO仙台南病院外来ホール（問合せ先： 022-306-1711） 

お楽しみステージ 

無料駐車場あります！ 入場

無料 


