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その症状 … 閉塞性睡眠時無呼吸症候群かも？ ! 

 

2025 年 11月号 

 
ＶＯＬ.45 

循環器科医師 秋野 能久 

当院循環器科では、昨年より尾形公彦医師を迎え、常勤医師 2 名・非常勤医師 5 名の計 7 名体

制で診療にあたっております。常勤医師 2名と少人数医師での入院対応になりますが、中等度の心

不全・肺炎・慢性閉塞性肺疾患、心臓リハビリテーションを中心に患者様一人ひとりに寄り添った

丁寧な診療を心がけております。 

外来診療においては、仙台市立病院や東北医科薬科大学病院からの応援医師も加わることで、よ

り充実した医療提供体制を整えております。専門性の高い医師による診療を通じて、地域の皆様が

安心して受診できるよう、スタッフ一同努めて参ります。 

また、この度 睡眠時無呼吸症候群の簡易検査も開始いたしました。睡眠に関するお悩みやご不安

がある方は、どうぞお気軽にご相談ください。皆様のご来院を心よりお待ちしております。 

当院では心不全、狭心症、不整脈、ペースメーカーフォロー

等の心臓疾患だけでなく、関連する疾患の早期発見や病状の悪

化を防止できるよう、生活習慣病の診察や検査、医師・看護師・

栄養士等からの指導も行っております。9 月からは新たに睡眠

時無呼吸症候群(SAS)の簡易検査が開始されました。外来は月

曜日から金曜日まで毎日診療を行っております。 

新規の患者様、紹介患者様も受け入れておりますのでお気軽

にご相談ください。 

 外来看護師長 小野寺 悦子 

  

      眠っているとき呼吸が止まっている・いびきがうるさい 

      睡眠時間はしっかりとっているのに、日中強い眠気を感じる 

     夜中に何回も目がさめる、トイレへ何度も行くことがある 

 

地域の皆様も気になる症状がありましたら、是非当院循環器科をご受診ください。 

 

当院では睡眠時無呼吸症候群の正確な診断と治療方針の決定のため、一泊二日の精密検査 

〝終夜睡眠ポリグラフ検査 : PSG〟を実施しております。今回、簡易検査前の患者様も 

ご紹介可能となりましたので、どうぞお気軽にご相談・ご紹介ください。 



毎週金曜日、不整脈外来も行っておりますので、是非ご紹介ください。 

第 2・第 3 

【不整脈外来】 

循環器外来  医師担当表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      仙台市立病院・東北医科薬科大学病院の先生方も外来に出ていただいております。 

 

 

リハビリテーション科 より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

尾形 公彦 秋野 能久 秋野 能久 尾形 公彦 八木 哲夫 (非常勤) 

- 外山 秀司 (非常勤) - 亀山 剛義 (非常勤) 長谷部雄飛 (非常勤) 

- 熊谷 浩司 (非常勤) - - - 

非常勤医師紹介 

八木 哲夫 先生 仙台市立病院 : 循環器内科(不整脈) 

外山 秀司 先生 仙台市立病院 : 心臓血管外科 

熊谷 浩司 先生 東北医科薬科大学病院 : 循環器内科 

亀山 剛義 先生 東北医科薬科大学病院 : 循環器内科 

長谷部雄飛 先生 東北医科薬科大学病院 : 循環器内科 

 

 

 理学療法士長 本 譲  

当施設のリハビリテーション科は病院部門と附属介護老人保健施設部門に分かれています。 

一方、附属介護老人保健施設には理学療法士 5 名、作業療法士 1 名、歯科衛

生士 1 名、マッサージ師 1 名が勤務しており、入所・短期入所(ショートステ

イ)・通所(デイケア)でリハビリを提供しています。病院同様、施設近隣の方の

ご利用が多い状態で、個別リハビリ/集団リハビリ/生活リハビリを提供してい

ます。 

入所の個別リハビリは、原則として入所後 3 ヶ月は 1 日 1 回、それ以降は

週 3 回(月 12 回)となっており、短期入所の個別リハビリは入所期間中に希望

される回数を実施しています。通所では原則として、要介護の方には個別リハ

ビリを、要支援の方には集団リハビリを提供しています。 

私たちは、施設近隣に住まわれる方々に切れ目のないリハビリを提

供できるよう、日々頑張っています。当施設のリハビリをご希望される

方は、当院の主治医や、担当のケアマネジャーに是非ご相談ください。 

当施設のリハビリを受けていただくことで、1 日でも長く健康で自

立した生活を送ることができるよう、援助させていただきます。 

※リハビリを受けていただくには、医師の指示が必要となります。 

病院部門には理学療法士 7 名、作業療法士 2 名、マッサージ師 1 名が  

勤務しており、入院リハビリと外来リハビリを提供しています。どちらとも

当病院の近隣に住まわれている患者様が多く、限られた入院期間やリハビリ

期間に、最大限の回復を目指し、できる限り早期からリハビリを実施してい

ます。また当院には地域包括ケア病棟があり、退院調整とともに退院先での

生活に向けたリハビリも提供しています。 



レ ス パ イ ト 入 院 の 案 内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご利用できる方】 

・ 常時、医療行為・介護が必要な方 

・ 在宅療養が再開できる方 

( レスパイト入院中は、基本的に治療や検査、他病院の受診はできません ) 

 

【ご利用までの手順】 

1. レスパイト入院のご相談 

かかりつけの先生もしくは訪問看護ステーション、介護支援事業所より 

地域医療連携室（直通）022-306-1740 へ連絡 

 

2.「レスパイト入院申込書」を記載し、診療情報提供書と一緒に地域医療連携室へ 

FAX 022-306-1741 

 

3. 日程調整後、当院担当者よりご依頼元へ連絡 

いたします 

 

※依頼書は当院ホームページよりダウンロードしてご利用ください ⇒ 
 

 

年末年始のレスパイト入院  ご相談お受けしております。 

訪問診療を行っている先生方のお休みの間など、是非ご活用ください。 

                                     ～ ご相談はお早めに ! ～ 

当院は、在宅で療養生活を送っている患者さんや、ご家族(介護者さん)を支援

させていただくため、レスパイト入院の受け入れを行っています。 

患者さんやご家族の休息目的、ご家族(介護者さん)のご都合にあわせ短期的に

ご入院いただくことができます。 



※全ての診療科 午前診療 

 

2025 年12 月 4 日(木)17:30～  (約 1 時間程度) 

場所 3 階 旧職員食堂 

内容 VAC 療法について 

講師 外科診療部長 褥瘡対策委員会委員長 

兒玉 英謙 

 
※ 参加ご希望の方は、別紙 同封の申込み用紙にてお申込みください。 

 

褥 瘡 勉 強 会 を開 催 します ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診 療 科 の ご 案 内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸器内科・整形外科・泌尿器科 のご相談・ご予約は、地域医療連携室へ 

診療報提供書の FAX をお願い致します。医師確認後、お返事させていただきます。 

内科・循環器科・外科 は予約なしで受診いただけますので、どうぞお気軽に 

ご紹介ください。 

 

 

 

発行: 独立行政法人 地域医療機能推進機構 仙台南病院 (JCHO 仙台南病院) 

仙台市太白区中田町字前沖 143 番地 （代表）TEL 022-306-1711  FAX 022-306-1712 

地域医療連携室（直通）TEL022-306-1740 FAX022-306-1741( 平日 8:30～17:00 )  

 

 

内科・循環器科・外科  
                                                                                                                                                                                 

曜日：月～金 新患受付 11:00 まで 

                                                                                                                                                                                    

  上記以外、緊急の場合は地域医療 

連携室へご連絡・ご相談ください 

  呼吸器内科 ( 非常勤医師 ) 
                                                                                                                                                                                    

 曜日：金   新患受付 9:30 まで 

                                                                                                                                                                                    

  受診予約のご相談は地域医療連携室へ 

診療情報提供書の FAXをお願いします 

泌尿器科   
                                                                                                                                                                                 

曜日：月・水・木・金  

                                                                                                                                                                                    

上記以外、緊急の場合は地域医療 

連携室へご連絡・ご相談ください 

 

  整形外科 ( 要ご相談 ) 
                                                                                                                                                                                    

 曜日：月・火・水・金 

                                                                                                                                                                                    

受診予約のご相談は地域医療連携室へ 

診療情報提供書の FAXをお願いします 

※水曜日:手術日・木曜日:制限あり 

令和 7年 12月 27日(土)から 令和 8 年 1月 4日(日)まで 

※緊急のご相談は内科医師での対応となります 


